Deutscher Frauenring e.V.

Ortsring Oberursel
Teamvorstand: Deutscher Frauenring, Ortsring Oberursel e.V.
Anne-Maren Horn fur den Teamvorstand des Ortsring Oberursel e.V.

E-Mail: annemaren.horn@frauenring-oberursel.de
Homepage: https://www.frauenring-oberursel.de

Monatsbrief November 2024

Liebe Mitglieder des Frauenrings Ortsring Oberursel,

erfreuen wir uns am bunten Herbstlaub und den immer noch warmenden Sonnenstrahlen,
solange sie da sind. Wenn die nicht mehr geniigend warmen, ziinden wir ein Kerzlein an

und genieRen einen heiBen Tee, einen heilRen Appler oder einen Glihwein.

Bleiben wir frohgemut und freuen uns auf die kommende gemiditliche Zeit.
Hier in chronologischer Reihenfolge unsere Angebote im November 2024:

e Wandern 1 am 06.11.2024

e Offener Stammtisch am 11.11.2024

e Monatstreffen am 13.11.2024

o Kaffeeklatsch am 19.11.2024

e Museumsbesuch am 22.11.2024

e Wandern 2 und 1 am 23.11.2024 mit gré3erer Einkehr

e Gesprachskreis im November
e Arbeitskreise im November

e Yogaim November
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Terminankundigungen:
- Wohltatigkeitsbasar 09.-10.11.2024
- Weihnachtsmarktbesuch in Idstein am 06.12.2024

- Weihnachtsfeier am 09.12.2024

Wir laden Sie sehr herzlich ein, zu unserem

Monatstreffen am Mittwoch, 13. November, 15.00 Uhr
in der Stadthalle Oberursel, Raum WeilRkirchen

mit einem Beamervortraqg tber, Indien- Bhutan — Nepal
von Annette und Andi Andernacht

Von ihren wunderbaren Erlebnissen und Eindrticken in Darjeeling und Sikkim in Indien,
Bhutan oder Katmandu in Nepal am Ful3 des Mount Everest mochten Annette und Andi
Andernacht mit eindrucksvollen Fotos berichten.

Sie nehmen uns mit in eine andere Welt, zeigen uns Aufnahmen der tUberwaltigenden

Landschaft und erzéhlen von ihren Erlebnissen mit glicklichen, faszinierenden Menschen.

Wir freuen uns, mit diesem Vortrag ein wenig an dieser Reise teilhaben zu kbnnen und

hoffen auf ein reges Interesse.

Jeden dritten Dienstag eines Monats Kaffeschwatz im Café erste Sahne!

Am 19. November 2024 findet wieder unser monatliches Treffen um 15.00 Uhr
im Café erste Sahne statt.

Wegen der begrenzten Platze, auch fir die Planung des Cafés, bitten wir wieder
um vorzeitige Anmeldung bis zum 15.November 2024

bei llse Framke 06171 2798305 oder 0162 730 6622

Wandern 1 am 06.11.2024

Wie immer am ersten Mittwoch des Monats wandert die Wandergruppe 1 mit Bruni Damm
(und Snoopy). Dieses Mal geht die ca. 9 km lange Route auf leicht begehbaren Wegen
vom Norden in den Suden von Oberursel.

Am 06.11.24 treffen wir uns um 9:45 Uhr an der Hohemark vor dem Infozentrum. Die
ca. 2,5-stindige Wanderung fuhrt uns von der Hohemark durch den Stadtwald tUber
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Stierstadt nach Weil3kirchen, wo wir zum Mittagessen in das Restaurant ,Zur Linde“
einkehren.

Nach der Einkehr gibt es die Mdglichkeit per Bus oder per U-Bahn zurtick nach Oberursel
zu fahren.

Anmeldungen bitte per E-Mail brunhilde.damm@gmx.de oder telefonisch bis spatestens
04.11.24 unter 0160 97326249 (auch per WhatsApp) oder 06171 6315652.

Hinweis:

Zur gemeinsamen Wanderung der Gruppen lund 2 am 23.11.24 mit Einkehr zum Ganse-

Essen in Oberems informieren Sie sich bitte im nachstehenden Abschnitt Wandern 2.

Wandern 2 und 1 am 23. November 2024

Zu unserer letzen Wanderung dieses Jahres laden wir Sie ausnahmsweise am Samstag,
den 23. November 2024 ein. Wir laufen von Glashutten nach Oberems. Die Einkehr ist im
“‘Deutschen Haus" geplant. Dort kdnnen Sie einen herrlichen Gansebraten (Keule oder
Brust mit Beilagen fur € 32,90) geniel3en. Selbstverstandlich halt die Speisekarte auch
andere Speisen fur uns bereit. Die Wanderstrecke betragt etwa 7,0 km und ist leicht zu
laufen.

Treffpunkt: Busbahnhof Oberursel, Richtung Kdnigsstein um 9:15 Uhr.

Um verbindliche Anmeldung wird gebeten bis zum 08.11.2024 bei Annegret Hagenbring,
Tel.: 06171-51364 oder email a.hagenbring@gmx.de. Da wir bei der Reservierung im

Restaurant auch die Anzahl der gewilinschten Gansebraten Essen mitteilen missen, bitten

wir um lhre entsprechende Rickmeldung.

Wir freuen uns auf eine schone Abschlusswanderung mit Ihnen.
Christina und Annegret Hagenbring
Offener Stammtisch am 11. November 2024

Wann: Jeden 2. Montag im Monat von 17-19 Uhr
Wo: Trian Café / Bistro, Strackgasse 14, Oberursel (Tel. 0178 4685721)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Museumsbesuch
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Am Freitag, dem 22.November 2024 um 14:00 Uhr hat Bruni Damm eine 1-stiindige
Fuhrung in der Schirn, Frankfurt organisiert.

Die Ausstellung CAROL RAMA, REBELLIN DER MODERNE zeigt auf3ergewohnliche
Werke der Kiunstlerin Rama, die bereits in den 1930er Jahren der heutigen feministischen
Kunst den Weg bereitete.

Kosten fur die Fuhrung: pauschal 110 € (anteilig je nach Anzahl der Personen)
mind.10 max.20 Personen. Plus 1€ Trinkgeld p.P.

Eintritt: 12€

Eine gemeinsame Einkehr ist nicht geplant, kann ggf. vor Ort vereinbart werden.
Treffpunkt: Bahnhof Oberursel Gleis 2 zur Abfahrt der S5 um 13:04 Uhr

Zur Gruppenfahrkartenbildung bitte rechtzeitig um 12.50 Uhr am Gleis 2 sein. Wichtig:
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine 5er- Karte gewiinscht wird!

Verbindliche Anmeldungen bitte bis spatestens 11.11.24 bei Bruni Damm per E-Mail
brunhilde.damm@amx.de oder 0160 97326249 (auch per WhatsApp) oder 06171
6315652

Besuch des Weihnachtsmarktes in Idstein am Freitag, 6. Dezember 2024

Wir fahren um 15:23 Uhr mit dem X26 vom Busbahnhof Oberursel ab, umsteigen in
Kdnigstein, nach ldstein. Dort werden wir um 16:39 Uhr ankommen. Die offizielle
Eroffnung des Weihnachtsmarktes ist um 17:00 Uhr. Die Ruckfahrt ist fr 19:20 ab Idstein
eingeplant. Wir haben also etwas mehr als zwei Stunden Zeit, den Weihnachtsmarkt zu
geniel3en.

Um 20:47 Uhr werden wir wieder in Oberursel sein. Fir alle, die unabh&ngig von einer
Gruppe sind und langer bleiben mochten, fahrt alternativ ein Bus um 20:20.Uhr ab Idstein,
ankommend in Oberursel um 21:47 Uhr.

Die Teilnahme ist auf 20 Personen begrenzt.

Wir treffen uns zur Gruppenbildung um 15:10 Uhr am Busbahnhof Oberursel.
Telefonische Anmeldung bei llse Framke 06171-2798305 oder per

E-Mail framkeoberursel@yahoo.de

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Ticket benétigt wird.

Weihnachtsfeier am 9. Dezember im Hotel Elaya
Beginn 16:00 Uhr / Einlass ab 15:30 Uhr
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Auch in diesem Jahr mdchten wir in der Vorweihnachtszeit gemeinsam mit unseren
Mitgliedern in einem festlichen Rahmen diese besondere Jahreszeit erleben und feiern.
Neben gemutlichem Kaffeetrinken, Begrif3ung und Ehrungen haben wir uns flir die
Unterhaltung etwas Besonderes einfallen lassen, was Ihnen ganz sicher Freude bereiten
wird. Der Chor Bozhedary, ukrainische Frauen in Tracht, wird mit Weihnachtsliedern aus
der ukrainischen Heimat, aber auch mit deutschen Weihnachtsliedern, unserer Feier einen
festlichen Rahmen verleihen.

Das Anmeldeformular zur Teilnahme an der Weihnachtsfeier ist diesem Monatsbrief als
Anhang beigefligt. Wir wiinschen uns, dass wir viele Mitglieder am 9. Dezember im Hotel
Elaya begrif3en kdnnen.

Folgende Arbeitskreise kdnnen wir im September in der Stadthalle anbieten:

Spanisch Il Konversation mit Frau Catalina Bar Tel. 06171-54546
Jeden Mittwoch von 10:30-12:00 im Raum Oberstedten statt.

Franzdsisch mit Christel Kulms Tel. 06172-33184
Jeden Donnerstag von 11:00-12:00 Uhr Raum Weil3kirchen statt.

Englisch mit Ingeborg Weindl Tel. 06171-6335680
2. und 4.Mittwoch von 10:00 — 11:30 Uhr Raum Weil3kirchen.

Gesprachskreis ,,aktuell” mit Regine Goecke Tel. 06173-63794
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 10:15 — 11:45 Uhr Raum Stierstadt
Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkommen!

Yogakurs jeden Dienstag von 11:00 — 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Yogalehrerin Henriette Klauda Tel.: 0174-878 0838

Die vielfaltigen Angebote tragen sicherlich zu unserer Zufriedenheit bei und dann noch,
wie am Anfang erwéhnt, warmende Getranke und Speisen und der November bekommt
ein behagliches Antlitz.

Nun wiinschen wir Allen eine gemditliche Zeit.

Wir, als Teamvorstand, grif3en Sie / Euch herzlich und wiinschen weiterhin eine schone
Frihherbstzeit

lhr / Euer Teamvorstand
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