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Monatsbrief Januar 2024 

 

Liebe Mitglieder,  

das Jahr 2023 hat uns wieder vor große Herausforderungen gestellt. Die Welt ist leider nicht 
mehr die, die wir seit unserer Jugend kennen. Sind wir froh und trösten uns damit, dass wir 
nicht direkt in das Kriegsgeschehen verwickelt sind und genießen die Zeit mit angenehmen 
Dingen, was wir uns in unserem Alter auch redlich verdient haben! 

Unsere Damen waren aktiv und somit können wir Ihnen schon im Januar 2024 Einiges 
bieten: 

Wir laden Sie ein zu unserem 

 
Monatstreffen am Mittwoch, 10. Januar 2024 um 15:00 Uhr 
In die Stadthalle Oberursel, Raum Weißkirchen 
 

Wir begrüßen Frau Ulrike Ihlefeld zum Thema 
„Erfahrungsbericht einer ehrenamtlichen Hospizbegleiterin“. 
 
 
Ein Ausflug führt uns am 
 
Freitag, 12. Januar 2024, 11:00 Uhr in den Palmengarten Frankfurt 
 
Thema: Evolution und Perfektion – Führung durch die Orchideen-Ausstellung. 
Kosten: € 120,00 (dieser Betrag wird auf die Teilnehmerzahl umgelegt.) Hinzu kommen pro 
Person € 6,00 Eintrittsgeld sowie € 1,00 Trinkgeld. Maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen  
(2 Führungen mit jeweils 15 Personen). 
 
Eine Reservierung im Anschluss an die Führung im Café Siesmayer war leider nicht möglich, da 
von uns die Einnahme eines Mittagsmenüs erwartet wurde. Wir können jedoch das Café ohne 
Reservierung aufsuchen und eine individuelle Bestellung aufgeben. 
 
Anreise mit dem RMV:  
Treffpunkt: 9:45 Uhr Bahnhof Oberursel, U-Bahnstation in Richtung Frankfurt  
Bei eigener Anreise treffen wir uns am Eingang Siesmayerstraße um 10:30 Uhr. 
 
Anmeldung ab sofort bei Gaby Klar, Telefon 06171 8431 oder Mail gaby.klar@gmx.net. 
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Jeden dritten Dienstag eines Monats: Kaffeeschwatz im Café erste Sahne! 
 
Am 16. Januar findet wieder unser monatliches Treffen um 15.00 Uhr im 
Café erste Sahne statt.  
 
Wegen der begrenzten Plätze in der kalten Jahreszeit, auch für die Planung des Cafés, 
bitten wir wieder um vorzeitige Anmeldung bis zum 12.Januar bei 
Ilse Framke 06171 279 8305 oder 0161 7306622. Gerne auch per Whatsapp. 
 

 
Wandern 1 und 2 
 
Im Monat Januar 2024 machen die Wandergruppen Winterpause. 
Ab Februar 2024 werden wir Ihnen wieder gerne Wandervorschläge machen. 
 
Museumstag im Januar 2024 
 
Wie bereits angekündigt, besuchen wir  

am Freitag, dem 26.01.2024 ab 13.45 Uhr 
die immersive Ausstellung MONETS GARTEN 

in der Raumfabrik Frankfurt, Heddernheimer Landstraße 155. 
Kosten pro Person 21 €.                Dauer der Veranstaltung: ca. 1 Stunde 
 
Es handelt sich um ein besonderes Kunsterlebnis, das uns auf eine multisensorische 360-
Grad-Reise mitnimmt und so durch die Geschichte und Werke des Künstlers Claude Monet 
(1840 -1926) führt. In Verbindung mit Musik werden die Gemälde Monets auf noch nie zuvor 
gesehener Weise lebendig und spürbar. 
 
Im Anschluss an die Ausstellung ist eine Einkehr nebenan in der „Genussfabrik“ geplant. Es 
gibt eine kleine Speisekarte u.a. Flammkuchen. 
 
Anreise:  
Wir fahren mit der U3 ab U-Bahnhof Oberursel um 13.16 Uhr. 
Wegen der Bildung von Gruppenfahrkarten bitten wir Sie, bereits um 13.00 Uhr am 
Bahnsteig zu sein. 
Wer direkt zur Raumfabrik Frankfurt, Heddernheimer Landstraße 155 kommen möchte, 
sollte bitte um 13.25 Uhr vor Ort sein. 
 
Verbindliche Anmeldung: (Teilnehmerzahl max. 20 Personen) 
Für diese Ausstellung melden Sie sich bitte spätestens bis zum 12.01.2024 verbindlich an 
bei Bruni Damm möglichst per Mail: brunhilde.damm@gmx.de oder am 08.01.2024 
telefonisch 0160/97326249 bzw. 06171 6315652. 
Geben Sie bei der Anmeldung bitte bekannt, ob Sie eine Gruppenfahrkarte benötigen. 
 
Kosten: 
Nach Ihrer verbindlichen Anmeldung überweisen Sie bitte 21 € für das Eintrittsgeld bis 
zum 15.01.2024 auf das Konto des DFR / IBAN: DE 19 5125 0000 0007 0003 83. 
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Folgende Arbeitskreise können wir im Januar in der Stadthalle anbieten: 

Spanisch II Konversation mit Frau Catalina Bär Tel. 06171-54546 

 Jeden Mittwoch von 10:30-12:00 Raum Oberstedten  

Französisch mit Christel Kulms Tel. 06172-33184  

 Jeden Donnerstag von 11:00-12:00 Uhr Raum Weißkirchen  

Englisch mit Ingeborg Weindl Tel. 06171-6335680 

  2. und 4.Mittwoch von 10:00 – 11:30 Uhr Raum Weißkirchen 

Gesprächskreis „aktuell“ mit Regine Goecke Tel. 06173-63794 

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 10:15 – 11:45 Uhr Raum Stierstadt  

 Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkommen! 

 
Yogakurs jeden Dienstag von 11:00 – 12:00 Uhr 

Ansprechpartnerin: Yogalehrerin Henriette Klauda Tel.: 0174-878 0838 
 
Beachten Sie bitte den Anhang. Ein Anlegen in eigener Sache. 
 
Ich hoffe, Sie hatten ein frohes und geruhsames Weihnachtsfest. 
 
Für das nächste Jahr wünsche ich Ihnen viel Glück und vor Allem Gesundheit. 
 

Auf ein baldiges Wiedersehen bei einer unser vielen und abwechslungsreichen Aktivitäten. 

Herzliche Grüße 
Ihre Brigitte Zimmermann 


